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Uw fysiotherapeut is speciaal op;_;)_ei'e_id: voLr de toepassing
van PNE en is in het bezit van de geschikte apparatuur. In

deze folder vindt u algemene informatie voor u als patiént.

De effectieve"oplossing

voor uw pees- of spierklachten

Wat is PNE?

PNE (Percutaneous Needle Electrolysis) is een innovatieve
behandelmethode voor korte en langdurige klachten aan
pezen, spieren en gewrichten. Deze effectief bewezen

therapie wordt al vele jaren toegepast in Spanje, zowel bij

topsporters als bij recreatieve sporters.

Na drie tot vier behandelingen
aantoonbaar resultaat

De behandeling start met het maken van een echo om zo een
perfect inzicht te krijgen in het aangetaste gebied waar uw
klacht uit voortkomt. Vervolgens brengt uw fysiotherapeut
onder echogeleiding een dunne naald in de aangedane
structuur, waardoor precies de juiste locatie aangeprikt

wordt.

Het naaldje is aangesloten op de Physio Invasiva, hiermee

wordt er 3 x 3 seconden een galvanisch stroompje!:

toegediend. Hierdoor ontstaat er een elektrolytisch effect in

het lichaam, wat leidt tot spier-, weefsel- en zenuwherstel.

Het merendeel van de patlenten is klachtenvrij 'na

maximaal drie tot vier behandellngen met PNE. Naast de —

behandeling met PNE zal uw therapeut in overleg met u een

oefenprogramma opstellen, zodat u optimaal herstelt.

Tijdens de toediening van het stroompje kunt u een wat
brandende, diepe pijn ervaren. Bij de tweede en derde aanzet

is dit in de meeste gevallen al minder.
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Wat zijn de voordelen van PNE? LS

* Hoge aantoonbare effectiviteit bij acute en chronische klachten

* Lokale behandeling direct op het aangetaste weefsel, I
waardoor gezond weefsel niet wordt aangetast

¢ Behandeling onder echografische controle

* Goed combineerbaar met oefentherapie

» Efficiént en snel (3 x 3 seconden)

Kans op terugval is minimaal



Met PNE bent u een stap
dichter bij uw herstel!

“In ongeveer zeven weken heb ik vier keer een PNE-
behandeling gehad en daarbij oefeningen gedaan om de
achillespees te versterken. Het aanprikken van de naald en de
schokjes waren af en toe wat gevoelig, maar verder erg goed
te doen! Nu, na twee maanden, zijn de klachten zo goed als
weg en ervaar ik zeker 90% verbetering!”

Gea van Wijngaarden

Risico's en bijwerkingen
De risico’s van een behandeling met PNE zijn nihil, mits een
correcte en deskundige toepassing. Na de behandeling kan
er een korte toename van klachten zijn en in enkele gevallen
een wat vermoeid gevoel. Daarnaast kan er in sommige
gevallen een blauw plekje ontstaan op de plek waar de
naald is ingebracht. Uw fysiotherapeut zal u verder over de

procedure inlichten.
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Percutaneous
Needle Electrolysis (PNE)

- onel Van Uw. .kIaCh_t’eﬂ aft
~ met behulp van PNE

Meer weten?
Informeer bij uw fysiotherapeut naar de behandelmogelijkheden:

NL PNE patientenfolder 15032018
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